Bildung SRK Thurgau Factsheet Schweizerisches Rotes Kreuz
Lehrgang Pflegende Angehorige SRK Kanton Thurguu

Beim SRK Thurgau gibt es alles aus einer Hand:
Lehrgang, Anstellung, Entlastung und Beratung

Perfekt fur pflegende Angehdrige: Zeitsparend, individuell, bezahlbar.
Einfach Wissen aneignen und von individuellem Coaching in der
eigenen Angehdrigenpflege durch Fachpersonen profitieren.

NEU: speziell fiir Pflegende Einfilhrungsmodul  Prasenzunterricht Transferorientes

Angehorige 2 Tage a 6 Stunden
Die optimale Vorbereitung fur die plus E-Learning
Pflege Angehdriger zu Hause.

Coaching
16 Stunden

e Einfuhrung E-Learnings, Arbeiten in Arbeiten als
der Spitex-Organisation, Rolle, Rechte pflegende
Aufbau des Lehrgangs & Pflichten, Kompetenzen, Ethik Angehérige
. f d » Resilienz, Selbstfursorge, e Praxisnahes
Der 100 Lektionen umfassende Stressbewaltigung Coaching durch
Lehrgang basiert auf einem nationalen eine erfahrene
Rahmenlehrplan der Spitex Schweiz.  E-Learnings zu Schutzmassnahmen, Pflegefachkraft
Essen & Trinken, Notfalle und Krisen * Einfahrung in das
. . . und Pflegedokumentation Dokumentations-
Sie wahlen aus zwei Varianten system der Spitex
e Variante: Flexibel Lernen .

Theoriemodul zu

» Gesundheit, Krankheit, Pflege,
Beobachten, Lernen
Lebensphasen
Kommunikation und
Teamarbeit
Hygiene-Grundlagen,
Korperpflege
Atmung, Herz-Kreislauf
Mobilitat
Alltagsgestaltung
Ausscheidung
Lernerfolgs-kontrolle 1

4 Tage Prasenzunterricht und
60 % E-Learning als Selbststudium
auf der Lernplattform - bei freier
Zeiteinteilung

e Variante: Gemeinsam Lernen
11 Tage Prasenzunterricht - in der
Lerngruppe mit 20 % E-Learning
als Selbststudium auf der Lern-
plattform

Beide Varianten haben gemeinsam: Variante wahlbar
Das Einfthrungsmodul mit einem Teil
| | $  oder 9

E-Learning sowie das Abschlussmodul

mit praktischem Uben. a) Flexibel lernen b) Gemeinsam
durch Komplettes Lernen

T . E-Learning, als im

Transferorlclentllgrtes Coaching ) Selbststudium mit  Prasenzunterricht

16 Stunden individuelles Lernen mit freier Zeiteinteilung in der Gruppe

einer Fachperson der anstellenden

Spitex - bereits wdhrend oder nach Abschlussmodul Prasenzunterricht

Prophylaxen

Pflegepraktische Ubungssequenzen
Lernerfolgskontrolle 2
Weiterbildungsmoglichkeiten



Bildung SRK Thurgau Factsheet
Lehrgang Pflegehelfende SRK

Ist der Lehrgang Pflegende
Angehdrige das richtige?
Der Lehrgang Pflegende
Angehorige SRK ist geeignet,
wenn Sie:

v Angehorigen pflegen und
betreuen.

v diese Aufgabe kinftig
Ubernehmen méchten.

v sich bei der Spitex anstellen
lassen mochten, um Lohn und
fachliche Unterstttzung fur
die Pflege Ihrer Angehérigen
zu erhalten.

Eine lohnende Inverstition

, Fachwissen erhalten rund um
die Herausforderungen als
pflegende Angehérige.

v Die Moglichkeit bekommen
sich von einer Spitex anstellen
zu lassen. (Bitte selbst ab-
klaren bei Interesse)

Was sind Voraussetzungen?

¥ Offenheit zur Anwendung
von digitalen Hilfsmitteln

v Sprachkenntnisse Deutsch
mindestens B1, Pradikat gut

v Aufenthalts - und
Arbeitsbewilligung

Zertifikat

Das Zertifikat Pflegende

Angehdrige SRK wird

ausgestellt, wenn folgende

Anforderungen erfllt sind:

v Teilnahme an mindestens
90% der Kurstage

v Erfolgreiche Bearbeitung
aller E-Learnings

v Bestandene schriftliche
Prufung

Schweizerisches Rotes Kreuz

Wie sieht das Lernen aus?
Der Unterricht im SRK
Thurgau wird mit
abwechslungsreichen
Methoden der Erwachsenen-
bildung gestaltet. Sie bringen
lhre wertvolle Erfahrung mit
ein.

Im Transferorientierten
Coaching werden Sie
individuell von einer
erfahrenen Pflegefachkraft zu
unterschiedlichen Fragen in
lhrer Pflegesituation
unterstitzt.

Wer unterrichtet?
Ausgewiesene
Pflegefachpersonen mit
breiter Berufserfahrung - auch
in der Langzeitpflege, mit
padagogischer Weiterbildung.

Perspektiven

Wir bieten verschiedene
Fortbildungen an, die ftr
pflegende Angehdorige
geeignet sind.

Sie haben berits das Zertifikat
Pflegende Angehdrige SRK
und interessieren sich nun fur
den Lehrgang_Pflegehelfende
SRK?

Wir beraten Sie, fur Ihren
personlichen Weg zum
Zertifikat Lehrgang Pflege-
helfende SRK

Kanton Thurgau I

Warum ist das SRK Thurgau
der richtige
Ausbildungspartner?

v Als einziger Anbieter ist bei

uns alles aus einer Hand:

e Ausbildung

¢ Anstellung

e Entlastungmdglichkeiten
durch Entlastungsdienst

e Rotkreuz-Notruf

e Fahrdienst

e Beratung_durch die
Kantonale Fachstelle fur
das Alter

¢ Moderne Kursrgume und
angenehme Atmosphare

e EduQua-zertifiziert

¢ Unerreichte Expertise
Entwickelt aus dem
Lehrgang Pflegehelfende
SRK - Uber 66 Jahre
Erfahrung und
schweizweit anerkannte
Qualitat.

Das gibt’s nur bei uns!

Anmeldung
Wahlen Sie hier Datum und
Unterrichtsform direkt online.

i, 5

SIK-UIutyau.ciipa

Jetzt personlich beraten
lassen: 071 626 50 85

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau Bildungszentrum
Dunantstrasse 2 CH-8570 Weinfelden

Telefon 071 626 50 85
bildung@srk-thurgau.ch srk-
thurgau.ch/bildung


https://www.srk-thurgau.ch/angebote/unterstuetzung-im-alltag/entlastung-fuer-pflegende-angehoerige
https://www.srk-thurgau.ch/angebote/unterstuetzung-im-alltag/entlastung-fuer-pflegende-angehoerige
https://www.srk-thurgau.ch/angebote/unterstuetzung-im-alltag/rotkreuz-notruf
https://www.srk-thurgau.ch/freiwillige/fahrdienst
https://www.srk-thurgau.ch/kantonale-fachstelle-alter
https://www.srk-thurgau.ch/kantonale-fachstelle-alter
https://www.srk-thurgau.ch/kantonale-fachstelle-alter
https://www.srk-thurgau.ch/bildung/pflege-und-betreuung/lehrgang-pflegehelfende-srk
https://www.srk-thurgau.ch/bildung
https://www.srk-thurgau.ch/bildung
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