
 

Тренінг SPIRIT з «PM+» 
 
Як краще впоратися з повсякденними труднощами та емоційним стресом 
 
Що? 
Тренінг SPIRIT забезпечує просту підтримку у боротьбі зі стресом у повсякденному 

житті. Ви дізнаєтеся, як допомогти собі в різних стресових ситуаціях і як краще 

впоратися із важкими подіями. 
 
Участь у тренінгу безкоштовна. 
 

Біженство та міграція спричиняють проблеми у повсякденному 
житті. 
 
Ви хотіли б навчитися як їх краще долати? 
 
Як це працює? 
Швейцарський Червоний Хрест у кантоні Тургау пропонує цей тренінг спільно з 

Амбулаторією для жертв тортур та війни (AFK) та кантоном Тургау. Курс включає 5 

занять по 90 хвилин кожне. Кваліфіковані співробітники проводять тренінг вашою 

рідною мовою. Ми пропонуємо такі мови: арабська, дарі, фарсі, курдська, російська, 

турецька, тигринья та українська. Незабаром додадуться інші мови. 

 

Для кого? 
Особи старше 16 років, які мають статус біженця (дозвіл біженця N, F, S або B), що 

проживають у кантоні Тургау. 
 
Вам цікаво? Зв'яжіться з нами! 
 
Реєстрація: 
Реєстраційна форма на сайті www.srk-thurgau.ch/spirit, телефон: 071 626 50 94, 
електронна пошта: spirit@srk-thurgau.ch 
 
Після реєстрації ми запросимо вас на коротку бесіду та уточнення, щоб визначити, чи 

підходить вам тренінг. 
 
Умови участі: 
Тренінг «PM+» є частиною наукового дослідження AFK. Беручи участь у тренінгу, ви 

погоджуєтесь взяти участь у дослідженні. Дослідження вимагатиме від вас заповнення 

анкет вашою рідною мовою. Вся ваша інформація буде розглядатися як суворо 

конфіденційна. 

 
Ми будемо раді, якщо ви зв'яжетесь з нами! 
 
Ко: 
Schweizerisches Rotes Kreuz (Швейцарський Червоний Хрест) 

Kanton Thurgau (кантон Тургау) 

spirit@srk-thurgau.ch 

071 626 50 80 


