
 

SPIRIT ስልጠና ምስ «PM+» 
 
መዓልታዊ ጸገማትን ስምዒታዊ ውጥረትን ብዝሓሸ መንገዲ ምሃዝ 
 
እዚ እንታይ እዩ? 
እቲ SPIRIT  ስልጠና ኣብ መዓልታዊ ናብራ ንዝስምዓኩም ውጥረት ንምቍጽጻር ቀሊል ናይ ደገፍ ፕሮግራም ዝህብ እዩ። ኣብ 
ዝተፈላለየ ዘጨንቕ ኵነታት ንርእስኹም ብኸመይ ከም እትሕግዙን ንኣጸጋሚ ዅነታት ብኸመይ ብዝሓሸ መገዲ ኸም እትዋጽኡን 
ክትመሃሩ ኢኹም። 
 
ኣብቲ ስልጠና ምኽካፈል ካብ ክፍሊት ናጻ እዩ። 
 
ምህዳምን ፍልሰትን ኣብ መዓልታዊ ህይወት ፈተናታት ዘቕምጥ እዩ። 
 
ነዞም ብድሆታት እዚኦም ብኸመይ ብዝሓሸ መንገዲ ኽትዋጽኡ ኸም እትኽእሉ ክትመሃሩ ትደልዩዶ? 
 
ብኸመይ እዩ ዝሰርህ? 
ናይ ስዊዘርላንድ ቀይሕ መስቀል ካንቶን ቱርጋው ምስ ማእከል ተመላላሲ ተሃከምቲ ግዳያት ስቓይን ውግእን (AFK) ከምኡውን 

ምስ ካንቶን ቱርጋው ብምትሕብባር ነዚ ስልጠና ኮርስ እዚ ይህብ ኣሎ። እቲ ኮርስ ነፍሲ ወከፉ 90 ደቒቕ ዝወስድ 5 ክፈሊታት 
ጊዜ ስልጠና ዝሓዘ ኢዩ። ዝሰልጠኑ ሰራሕተኛታት ነቲ ስልጠና በቲ ቐንዲ ቛንቋኹም ይመርሕዎ። ነዞም ዝስዕቡ ቋንቋታት ነቕርብ 
ኢና ፦ ዓረብኛ፣ ዳሪ፣ ፋርሲ፣ ኩርዲኛ፣ ሩስያኛ፣ ቱርክኛ፣ ትግርኛ፣ ዩክረይንኛ። ተወሳኺ ቛንቋታት ክስዕቡ እዮም። 

 

ንመን? 
ካብ 16 ዓመት ጀሚሩ ዝዀኑ ሰባት ምስ ናይ ስደት ድህረ ባይታ (N፣ F፣ S ወይ B ናይ ስደት ፍቓድ) ኣብ ካንቶን ቱርጋው 
ነብሩ። 

 
ድልየት ይህልወኩምዶ? ምሳና ተራኸቡ! 
 
ምዝገባ፦ 
ናይ ምዝገባ ቕጥዒ ኣብ www.srk-thurgau.ch/spirit፣ ስልኪ፦ 071 626 50 94፣ ኢ-ሜይል፦ spirit@srk-
thurgau.ch 
 
ድሕሪ ምምዝጋብኩም እቲ ስልጠና ንዓኹም ቕኑዕ መደብ እንተ ዀይኑ ንምውሳን ሓጺር ቃለ-መጠይቕን ምኽክርን ክንገብር 
ኢና። 

 
ኵነታት ተሳትፎ፦ 
መደብ ስልጠና "PM+" ክፍሊ ስነ ፍልጠታዊ መጽናዕቲ AFK እዩ። ኣብቲ መደብ ስልጠና ብምስታፍ ኣብቲ መጽናዕቲ ንምክፈል 
ትሰማዕምዑ ኢኹም። ነቲ መጽናዕቲ፣ በቲ ናይ መጀመርታ ቛንቋኹም መጠይቓት ክትመልዑ ኢኹም። ኵሉ ውልቃዊ ሓበሬታኹም 
ብጥብቒ ምስጢር ክስራህ እዩ። 

 
ካባኹም ኽንሰምዕ ብሃንቀውታ ንጽበ! 
 
ሓበሬታ ርክብ፦ 
Schweizerisches Rotes Kreuz (ቀይሕ መስቀል ስዊዘርላንድ) 

Kanton Thurgau (ካንቶን ቱርጋው) 

spirit@srk-thurgau.ch 

071 626 50 80 


