
 

"PM+" உடå SPIRIT ப�äz 
 
அåறாட zரமÕகைள°Ý உணßÖz சாßÛத அµÚதÚைத°Ý zறÜபாகÔ ைகயா´தà 
 
அÜப} எåறாà எåன? 
SPIRIT ப�äzயான« அåறாட வாâ�à மன அµÚதÚைதÔ ைகயா´வதäகான ஒ± எ�ய ஆதர¶ 

�ØடÚைத வழÕ¤xற«. பàேவ² மன அµÚத ¹â�ைலக�à உÕக´Ô¤ �Õகேள எáவா² உத¶வ« 

மä²Ý க}னமான �கâ¶கைள எáவா² zறÜபாகÖ சமா�Üப« எåபைத �Õகã கä²Ô ெகாã ßகã. 

 
ப�äz�à கலÛ«ெகாãவதä¤ கØடணÝ எ«¶�àைல. 
 
தÜ�ேயா©தà மä²Ý ®லÝெபயßதà ஆxயைவ அåறாட வாâ�à சவாàகைள 
ஏäப©Ú«xåறன. 
 
இÛத சவாàகைள எáவா² zறÜபாக ைகயா´வ« எåபைத அ�Û« ெகாãள �±Ý®x�ßகளா? 
 
இ« எÜப} ேவைல ெசÞxற«? 
zÚ�ரவைத மä²Ý ேபாராà பா�ÔகÜபØடவßக´Ôகான ®றேநாயா�கã ைமயÝ (AFK) மä²Ý «ßகாá 

மாகாணÚ«டå இைணÛ« «ßகாá ¦�æ ெச×z³ைவÖ சÕகÝ இÛதÜ ப�äz வ¤Üைப வழÕ¤xற«. இÛத 

ப�äz�à ஒáெவாå²Ý 90 ��டÕகã �}Ô¤Ý 5 ப�äz அமß¶கã இ±Ô¤Ý. ப�äz ெபäற ஊ�யßகã 

உÕகã ¯தåைம ெமா��à ப�äzைய நடÚ«xறாßகã. நாÕகã �åவ±Ý ெமா�கைள வழÕ¤xேறாÝ: 

அர®, டா�, ஃபாß�, ¤ß�è, ர�யå, «±ÔxயÝ, }Ô�åயா மä²Ý உÔைர�யå. ·©தà ெமா�கã 

�åவ±Ý. 

 
இ« யா±Ôகாக? 
«ßகாá மாகாணÚ�à வzÔ¤Ý அக�கã �åன~ையÔ ெகாÙட (N, F, S அàல« B அக� அ­ம�) 16 

வய«Ô¤ØபØடவßகã. 

 
�Õகã இ�à ேசர ஆßவமாக இ±Ôx�ßகளா? எÕக´டå ெதாடß�à இ±Õகã! 
 
ப�¶ ெசÞதà: 
ப�¶ ப}வÝ இÕேக xைடÔ¤Ý www.srk-thurgau.ch/spirit, ெதாைலேபz: 071 626 50 94, �åன×சà: 
spirit@srk-thurgau.ch 
 
�Õகã ப�¶ ெசÞத �ற¤, ப�äz உÕக´Ôகான ச�யான �Øடமா எåபைதÚ �ßமா�Ôக ஒ± 

¦±Ôகமான ேநßகாணà மä²Ý ஆேலாசைனைய நாÕகã ஏäபா© ெசÞேவாÝ. 

 
பÕேகäபதäகான �பÛதைனகã: 
"PM+" ப�äzÚ �ØடÝ எåப« AFK அ��யà ஆÞ�å ஒ± ப¤�யா¤Ý. ப�äzÚ �ØடÚ�à 

கலÛ«ெகாãவதå ÂலÝ, �Õகã ஆÞ�à பÕேகäக ஒÜ®Ôெகாãx�ßகã. ஆÞ¶Ô¤, உÕகã ¯தà 

ெமா��à ேகã�ÜபØ}யàகைள �ரÜ� ¯}Ôக ேவÙ©Ý. உÕகã த�ÜபØட தர¶ அைனÚ«Ý 

கÙ}Üபாக இரகzயமாக ெசயலாÔகÜப©Ý. 

 
உÕகள ப�ைல எ�ß ேநாÔx இ±ÔxேறாÝ! 
  



 

 
ெதாடß® தகவà: 
Schweizerisches Rotes Kreuz (¦�æ ெச×z³ைவ சÕகÝ) 

Kanton Thurgau («ßகாá மாகாணÝ) 

spirit@srk-thurgau.ch 

071 626 50 80 


