
 

 

 

 

 

 

«Helper:in» Projekt SPIRIT – Anstellung im 
Stundenlohn/Teilzeit, 5-30% 
Arbeitsort: Weinfelden 
 

Der Bereich Gesundheit, sucht ab sofort Persönlichkeiten als Helperinnen und Helper  

im Stundenlohn für das Projekt SPIRIT mit Erstsprache Paschtu, Tamilisch, Tigrinja, 

Kurdisch und Türkisch, 5-30% (je nach Erstsprache und Bedarf) 
 
 
Das können Sie bewegen 

• Aktive Teilnahme an der Ausbildung zum oder zur Helper:in (8 Tage mit pauschaler 
Entschädigung) 

• Als Helper/in sind Sie für die Durchführung von PM+ mit geflüchteten Personen ver-
antwortlich, welche die gleiche Erstsprache wie Sie sprechen. 

• PM+ sieht fünf 90-minütige Trainings vor. Diese beruhen auf evidenzbasierten psycho-
therapeutischen Methoden und sind für Personen mit leichten bis mittelschweren psy-
chischen Symptomen vorgesehen. PM+ wird jeweils in Einzelsitzungen durchgeführt. 

• Fallführung 

• Regelmässiger Austausch mit dem Bereich Gesundheit des SRK Thurgaus 

• Teilnahme an Einzel- oder Gruppensupervisionen 

• Organisatorische und administrative Aufgaben bei Bedarf 

 
 
Das bringen Sie mit 

• Als Helper/in setzen wir ein laufendes oder abgeschlossenes Hochschulstudium 
und/oder Berufserfahrung in einem sozialen und/oder gesundheitlichen Beruf voraus. 

• Sie sprechen mindestens ein B2 Niveau (Zertifikat C1 empfohlen) in Deutsch oder 
Englisch und eine der PM+ Sprachen als Erstsprache (Paschtu, Tamilisch, Tigrinja, 
Kurdisch oder Türkisch). 

• In Ihrer Arbeit sind Sie gut organisiert, arbeiten selbstständig, speditiv und lösungsori-
entiert 

• Sie sind im definierten Rahmen zeitlich flexibel und sind bei Bedarf auch zu Randzei-
ten (Abende, Samstage) verfügbar.  

• Sie wohnen im oder grenznahen Kanton Thurgau 

• Sie verfügen über eine der folgenden Aufenthaltsbewilligungen: C, B, F oder S 
 
 
Das erwartet Sie bei uns 

• Die Möglichkeit, sich durch die Rolle als Helper/in im Bereich PM+ weiterzubilden. Die 

Ausbildungs- und Weiterbildungskosten (inkl. Fahrspesen (öffentliche Verkehrsmittel) 

werden vom SRK Thurgau übernommen.  

• Es erwartet Sie ein interessantes Arbeitsumfeld mit Eigenverantwortung und Gestal-

tungsmöglichkeiten sowie zeitgemässe Anstellungsbedingungen.  

• Während der Ausbildung erhalten Sie eine pauschale Entschädigung und sind bei der 

Durchführung von PM+ Interventionen jeweils im Stundenlohn angestellt. 

 
 
So kommen Sie zu uns 

Wir freuen uns auf Ihre vollständige digitale Bewerbung z.Hd. Frau Claudia Schaffner, 

Projektverantwortliche Spirit. Für weitere Auskünfte steht Ihnen Claudia Schaffner, 

unter 071 626 50 80 oder spirit@srk-thurgau.ch, zur Verfügung. 

 
 

Setzen Sie sich gemein-

sam mit uns für eine 

menschlichere Welt ein! 

Das Schweizerische Rote 

Kreuz Kanton Thurgau erfüllt 

auf kantonaler Ebene humani-

täre Aufgaben in den Berei-

chen Entlastung, soziale In-

tegration, Bildung und Ge-

sundheit. Unsere Dienstleis-

tungen und Angebote richten 

sich dabei an Menschen jeden 

Alters, deren Gesundheit, In-

tegration oder Würde bedroht 

oder verletzt ist oder die von 

einer akuten oder chronischen 

Notlage betroffen sind. 

Jetzt bewerben 
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